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Donde aparezcan estos símbolos   
interactivos, las sillitas nos conducirán 
encantadas a sus enlaces correspon-    
dientes. En este boletín hay    .
                                         ¡Transitadlos!
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INTERACTIVIDAD

www.joseluisdelamata.com
www.enlacezapatista.ezln.org.mx

XV  www  MINTEGIA

II.- TAREA:

     7.- En este boletín recogemos el 
artículo de Jose Luis de la Mata trabajado 
durante el mes de mayo
 

editado en www.joseluisdelamata.com, 
apartado de Sujeto .

 8.- El material de Jose Luis de la Mata 
que trabajaremos durante el mes de junio 
será
                  “La Ansiedad”
editado en el apartado de Sujeto de la 
página web . www.joseluisdelamata.com

    “La Ansiedad”
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#LaMontañaZapatista 

 
#TravesíaPorLaVida  
#NuestraLuchaEsPorLaVida

¡HASTA SIEMPRE!¡HASTA SIEMPRE!
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El Sur Resiste

https://enlacezapatista.ezln.org.mx/2018/04/15/transmisiones-del-conversatorio-miradas-escuchas-palabras-prohibido-pensar/
https://enlacezapatista.ezln.org.mx/2018/04/15/transmisiones-del-conversatorio-miradas-escuchas-palabras-prohibido-pensar/
http://joseluisdelamata.com/IZARGAIN-textos/La%20Ansiedad.pdf
http://www.joseluisdelamata.com/IZARGAIN-boletines/Boletin%20105-Mar20.pdf
https://enlacezapatista.ezln.org.mx/2018/04/15/transmisiones-del-conversatorio-miradas-escuchas-palabras-prohibido-pensar/
https://enlacezapatista.ezln.org.mx/2018/04/15/transmisiones-del-conversatorio-miradas-escuchas-palabras-prohibido-pensar/
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Flexibilidad // Rigidez
Vinculación

RE-ELA
BORACIÓN

ASIMILACIÓN

- Posibilitan
 - FORMALIZAN
 - VALORAN

PERCEPTOS

la experiencia

     · J. de Valor
     · Ideología
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NO FUNCIONALES

- Contexto Social
     - Instituciones
     - Familia
          - Estilo del (S)

Evitar percibir-entrar en situaciones que 
den lugar a perceptos no asimilables

Negar    valor  de aquellos estímulosel

  reconocimiento  engendraría Ansiedadcuyo

Retrasar la emergencia de la Crisis

Nivel tolerable de Ansiedad Traumática

Estabilidad ilusoria transitoria

APATÍA

Dificultad
Concentración

Resignación
Nada se intenta por que las cosas
cambien con tal de conservar
el mínimo de estabilidad controlada

·  Areas de evitación

· Flujo de Novedad    0= -  Interacción
-  Compromiso
-  Movimiento   y su percepción
   (= compromiso de Voluntariedad)

                    Intercomunicación Sensorial
           y sus funciones de
                 Señal  -  = Transmisor de Información
                   Activación  -   del pensamiento
                                           de la atención

IS

           Orientan:
     1- Seleccionar
   2- Registrar
 3- Atender Necesidades

  NEGAR el       Conflicto

Tolerar -    Adaptación   inhumana impuesta

  SOLEDAD     Co
nicto

Incongruencia

Represión - Inhibición 

                                                                                  tensión
                                                                               ansiedad
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Negación

Tedio
Aburrimiento

Vital

Soportar                     que provoca

·   Escapar                            Aislamiento

·   Limitar / Reducir   el horizonte de la realidad
                         Cambio
                         Novedad

·    Control   Aparente del medio
·   Cegar   el aflujo de material en

                         el área de incongruencia

·   Estabilidad homeostática   en los parámetros
         de determinación de los acontecimientos

5                                      de la INFORMACIÓN

6                                                                                                                                           Cortar toda vía de
  - más y más ampliadas
 - unas contaminan a otras
- todo nuevo material = inasimilable = peligroso

CiÓ SE EC iVDESA ECVi ACiÓ SE E iV

ACiÓRa E Zi

CiÓRES RiC SEV Cii Ó SPR ORIA

Inasimilables:

· Conflictos
              Colectivos

· Cambio de vida

                  Alud de
   nuevos perceptos

· Doble Vínculo:
      - Reconocimiento
      - Discriminación

· Indefensión total

C

FUNCIONALES

iA

  Afrontar  el Conflicto

            de los                                 de ASIMILACIÓN

                                                                                                                                         1   Buscar  vías añadidas   de percepción

La mentira destruye la realidad
Solo es sanadora la Verdad

La mentira destruye la realidad
Solo es sanadora la Verdad

                                                                                                       2   Buscar  perceptos más antiguos   ya asimilados

·    Magnitud : monto

  ·  CUALIDAD  Ste

     ·  TÉCNICAS  de afrontarla

Relacionadas

                                                            3    Abandonar el problema

http://joseluisdelamata.com/IZARGAIN-boletines/Boletin%2078-Mar17.pdf
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